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EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

nt~lt-nqh vt{t:toltt

और जब मूसा के हाथ भर गए, तब 

उ�ोनें एक प�र लेकर मूसा के नीचे 

रख िदया, और वह उस पर बैठ गया, 

और हा�न और �र एक-एक ओर 

म� उसके हाथो ंको स�ाले रहे; और 

उसके हाथ सूया�� तक ��थर रहे। 

िनग�मन 17:12

ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf

vt{t:toltt
`wkFtjtt
68

vt{t:toltt
`wkFtjtt
69

hrJt      mttubt     btkdtG     ctw$            Ntw_     Ntrlt   dtwÌ

vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

  yurjtgtt fe vt{t:toltt

एिल�ाह भी तो हमारे समान दः ख-ु

सुख भोगी मनु� था; और उसने 

िगड़िगड़ाकर �ाथ�ना की*; िक 

बा�रश न बरसे; और साढ़े तीन वष� 

तक भूिम पर बा�रश नही ंबरसा।  

याकूब 5:17

ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf

vt{t:toltt
`wkFtjtt
70

vt{t:toltt
`wkFtjtt
71

hrJt      mttubt     btkdtG     ctw$            Ntw_     Ntrlt   dtwÌ

vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

Bum;th bttu’oFttgt vt{t:toltt

तब ए�ेर ने मोद�कै के पास यह कहला भेजा, 

"तू जाकर शूशन के सब य�िदयो ंको इक�ा कर, और 

तुम सब िमलकर मेरे िनिम� उपवास करो, तीन िदन-

रात न तो कुछ खाओ, और न कुछ पीओ। और म� भी 

अपनी सहेिलयो ंसिहत उसी रीित उपवास क�ँगी*। 

और ऐसी ही दशा म� म� िनयम के िव�� राजा के पास 

भीतर जाऊँगी; और यिद नाश हो गई तो हो गई।

ए�ेर 4:15-16

vt{t:toltt
`wkFtjtt
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vt{t:toltt
`wkFtjtt
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vt{t:toltt
`wkFtjtt
74

ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf

hrJt      mttubt     btkdtG     ctw$            Ntw_     Ntrlt   dtwÌ

vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

  ygtqct  fe vt{t:toltt

जब अ�ूब ने अपने िम�ो ंके िलये 

�ाथ�ना की, तब यहोवा ने उसका 

सारा दः ख दर िकया, और ु ू

िजतना अ�ूब का पहले था, 

उसका दगना यहोवा ने उसे दे ु

िदया। अ�ूब 42:10

ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf

vt{t:toltt
`wkFtjtt
75

vt{t:toltt
`wkFtjtt
76

dtwz §tEzu

Emtxh

hrJt      mttubt     btkdtG     ctw$            Ntw_     Ntrlt   dtwÌ

EdtÊtEx
WvtJttmt
vt{t:toltt

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

  rnstrfggtt fe vt{t:toltt

 इस प�ी को िहजिक�ाह ने दतो ंूमै

के हाथ से लेकर पढ़ा; तब उसने 

यहोवा के भवन म� जाकर उस प�ी 

को यहोवा के सामने फैला 

िदया।और यहोवा से यह �ाथ�ना की,

यशायाह 37:14-15
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ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf

vt{t:toltt
`wkFtjtt
77

vt{t:toltt
`wkFtjtt
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hrJt      mttubt     btkdtG     ctw$            Ntw_     Ntrlt   dtwÌ

EdtÊtEx
WvtJttmt
vt{t:toltt

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00
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vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
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EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
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vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

’tQ’ fe vt{t:toltt

वह लाचार की �ाथ�ना की ओर मंुह करता 

है, और उनकी �ाथ�ना को तु� नही ं

जानता।

भजन संिहता 102:17 

ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf
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vt{t:toltt
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vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !

     |    www.igniteyouthindia.in spiritualigniteyouth@gmail.com



EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

btwmtt fe vt{t:toltt

और म�ने यहोवा से यह �ाथ�ना की, 'हे �भु यहोवा, अपना 

�जा�पी िनज भाग, िजनको तूने अपने महान �ताप से छुड़ा 

िलया है, और िजनको तूने अपने बलव� हाथ से िम� से 

िनकाल िलया है, उ�� न� न कर। 

�व�थािववरण 9:26

जब मूसा ने िफ़रौन के पास से नगर के बाहर िनकलकर 

यहोवा की ओर हाथ फैलाए, तब बादल का गरजना और 

ओलो ंका बरसना ब� �आ, और िफर ब�त म�ह भूिम पर न 

पड़ा।

िनग�मन 9:33

vt{t:toltt
`wkFtjtt
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vt{t:toltt
`wkFtjtt
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ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf

hrJt      mttubt     btkdtG     ctw$            Ntw_     Ntrlt   dtwÌ
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WvtJttmt
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vt{t:toltt mtCtt
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EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
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EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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hrJt      mttubt     btkdtG     ctw$            Ntw_     Ntrlt   dtwÌ

EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

   Ect{tnebt fe vt{t:toltt

िफर वहाँ से आगे बढ़कर, वह उस 

पहाड़ पर आया, जो बेतेल के पूव� की 

ओर है; और अपना त�ू उस �थान म� 

खड़ा िकया िजसके पि�म की ओर तो 

बेतेल, और पूव� की ओर आई है; और 

वहाँ भी उसने यहोवा के िलये एक वेदी 

बनाई: और यहोवा से �ाथ�ना की। 

उ�ि� 12:8

ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf
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vt{t:toltt
`wkFtjtt
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vt{t:toltt
`wkFtjtt
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EdtÊtEx
WvtJttmt
vt{t:toltt

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
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vt{t:toltt mtCtt
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EdtÊtEx
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vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

’trltggtujt vt{t:toltt

ंिफर उसन ेमुझ स ेकहा, ह ेदा�न�ेल, मत डर, �ोिक 

पिहले ही िदन को जब त ून ेसमझन-ेबझून ेके �लये मन 

लगाया और अपन ेपरमे�र के सा�न ेअपन ेको दीन 

ंिकया, उसी िदन तरेे वचन सुन ेगए, और म� तरेे वचनो के 

कारण आ गया �ं। दा�न�ेल 10:12

ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf

www.spiritualigniteyouth.com     |    spiritualigniteyouth@gmail.com

vt{t:toltt
`wkFtjtt
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vt{t:toltt
`wkFtjtt
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hrJt      mttubt     btkdtG     ctw$            Ntw_     Ntrlt   dtwÌ

EdtÊtEx
WvtJttmt
vt{t:toltt

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
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vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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तौभी ह ेमेरे परमे�र यहोवा! अपन ेदास क� �ाथन� ा और 
�गड़�गड़ाहट क� ओर कान लगाकर, मेरी �च�ाहट और यह 
�ाथन� ा सुन! जो म� आज तरेे सा�न ेकर रहा �ँ;[29]िक तरेी 
आखं इस भवन क� ओर अथात�  इसी �ान क� ओर �जसके 

�वषय त ून ेकहा ह,ै िक मेरा नाम वहा ंरहगे ा, रात िदन खुली 
रह:�  और जो �ाथन� ा तरेा दास इस �ान क� ओर करे, उस ेत ू

सुन ले। 1 राजा 8:28-29

EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

   mtwjtibttlt fe vt{t:toltt
ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf
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vt{t:toltt
`wkFtjtt
87

vt{t:toltt
`wkFtjtt
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EdtÊtEx
WvtJttmt
vt{t:toltt

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

EdtÊtEx
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EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00

vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
mttbt 7&00



ं हमारा परमे�र अपन े सब खो�जयो पर, भलाई के 

�लये कृपा��� रखता ह ैऔर जो उस े�ाग देत ेह,�  
उसका बल और कोप उनके �व�� ह।ै इसी �वषय पर 
हम न ेउपवास कर के अपन ेपरमे�र स े�ाथन� ा क�, 
और उसन ेहमारी सुनी।

ए�ा 8:22-23

EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

 Bst{t fe vt{t:toltt
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vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/

8469997460) fu btt"gtbt mtu vt{t:toltt mtbtgt, dttJt, Ntnh, htsgt ft lttbt ytuh vt{t:toltt rctlt;te Ctust mtf;tu ni !
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vt{t:toltt `wkFtjtt btu Cttdt jtultu fu rjtgtu ytbtkr*t;t rfgtt stt;tt ni,mttrbtjt ntultu fu rjtgtu SMS gtt JntxTmtBvt (8849297460/
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EdtÊtEx gtw:t ytgtturst;t

   stfgtton fe vt{t:toltt

पर�ु �ग�दत ने उससे कहा, “हे ू

जकया�ह, भयभीत न हो �ोिंक तेरी 

�ाथ�ना सुन ली गई है और तेरी प� नी 

एलीिशबा से तेरे िलये एक पु� उ� प� न 

होगा, और तू उसका नाम यूह�ा 

रखना।  लूका-1:13

ctwDtJtth ht;t 12&00 ctstu mtu dtw~Jtth ht;t 12&00 ctstu ;tf

vt{t:toltt
`wkFtjtt
91

vt{t:toltt
`wkFtjtt
92

r_mtbtmt

hrJt      mttubt     btkdtG     ctw$            Ntw_     Ntrlt   dtwÌ

EdtÊtEx
WvtJttmt
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EdtÊtEx
vt{t:toltt mtCtt
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